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VIRGILIO TEN.miles

9° TROFEO EDILGAMMA

DOMENICA 29 SETTEMBRE 2019

RITROVO E ISCRIZIONI dalle ore 7.30 c/o Palazzetto dello Sport Via T. Nuvolari 4/6 Cerese di Borgo Virgilio (MN)
PARTENZA GARA ore 9.00

PERCORSO completamente pianeggiante in un unico giro

QUOTE ISCRIZIONI

- 6euro (10.mi/ 16km competitiva)
- 3euro (6,5 km corsa libera)

Per la manifestazione competitiva & previsto, per chi non & in possesso del chip annuale gia attivato, il noleggio di un chip
giornaliero al costo € 1.

ISCRIZIONE

Per i tesserati Fidal della Regione Lombardia le iscrizioni si ricevono solo on-line su http://tessonline.fidal.it/login.php entro
le ore 22,00 di venerdi 27 settembre 2019. Per i tesserati Fidal di altre regioni, Runcard ed EPS le iscrizioni vanno effettuate
sempre entro le ore 22.00 del 27 settembre 2019 inviando una mail a criterium.mantova@gmail.com allegando la tessera
atleta e la copia del certificato medico. Tale documentazione va comunque esibita in fase di conferma prima della gara

Il pagamento dell’iscrizione verra effettuato il giorno della gara almeno 30 minuti prima della partenza.

Le iscrizioni effettuate il giorno stesso della gara avranno un sovrapprezzo di € 1,00.

Nel rispetto del Regolamento Tecnico Internazionale, dalle “norme per I'organizzazione delle manifestazioni 2019" emanate
dalla Fidal, possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti che appartengono ad una delle seguenti tipologie:

a) Atleti italiani e stranieri tesserati per societa affiliate alla Fidal

b) Atleti in possesso della Runcard e atleti italiani e stranieri tesserati per gli EPS sez. Atletica in possesso della Runcard EPS
c) Atleti italiani e stranieri tesserati per gli EPS sez. Atletica

Tutti gli atleti e/o presidenti delle societa di appartenenza con la partecipazione alla gara dichiarano di conoscere ed
accettare il presente regolamento, comprese le norme sulla tutela sanitaria in atletica leggera come previsto dalle leggi
vigenti e di essere in regola con le norme FIDAL esonerando in tal senso gli organizzatori da ogni responsabilita in materia di
tutela sanitaria, civile e penale. Per quanto non contemplato nel presente avviso valgono le norme emanate dalla FIDAL.

INFORMAZIONI : Gruppo Podistico S. Pio X Tel. 3496771789 (Marco)
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PREMIAZIONI

- Ricco pacco gara per tutti i partecipanti (garantito ai primi 350 iscritti in ordine cronologico)
- Premio speciale per I'atleta pit anziano, il pit giovane e I'ultimo classificato

- Premio speciale per il gruppo pitt numeroso iscritto alla camminata non competitiva

- Saranno inoltre premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne assoluti della classifica generale
corsa competitiva :

1° PREMIO : euro 100 in denaro

2° PREMIO : euro 80 in denaro

3° PREMIO : buono del valore di euro 60 utilizzabile presso il negozio Sportime di Mantova

4° PREMIO : buono cena per n.2 persone presso il Ristorante La Cucina di Mantova

5° PREMIO : premio offerto da negozio Dorelan di Mantova

6° PREMIO : confezione di formaggio grana Latteria Virgilio del peso di kg 4

7° PREMIO : premio offerto da Oreficeria Basso

8° PREMIO : prodotti Salumificio del Po

9° PREMIO : prodotti Cantina Virgili

10° PREMIO : buono gelato presso gelateria La Maison di Mantova

PLASTIC FREE : || Gruppo Podistico San Pio X da sempre sensibile al rispetto per 'ambiente, ha
deciso di adottare volontariamente semplici ma importanti accorgimenti per ridurre I'impatto
ambientale della manifestazione. Nei ristori sul percorso e in quello finale, verranno utilizzati
esclusivamente bicchieri e piatti biodegradabili e compostabili, unitamente agli appositi
contenitori per la loro raccolta.

SERVIZI LOGISTICI

* Servizio Medico con ambulanza di Soccorso
*  Servizio cronometraggio, segnalazione del percorso e ristori
«  Servizio bagni e docce presso il Palazzetto dello Sport

€UROPASALE® srl
4

e

‘4 VIRGILIO
LAC . \TALIANO DA SEMPRE

CIOI"'ElaI"‘I

| negozi dei tuoi sogni

MANTOVA

BEDUSCHI

Parne ¢ Nolei

Produzione Propria



