
 

 

GSD MOMBOCAR 
Via Marconi 5 - 37057 San Giovanni Lupatoto (VR) 

TEL 388.1476763 (acceso solo il giovedì sera) - mombocar@gmail.com 
 

                                                                                          Circolare ai Soci n. 10/2023 del 25 giugno 2023 

 

 

MOMBOCARIADI 2023 

Quarta ed ultima parte - luglio e agosto 2023 
 

 

 Partenza alle ore 19.15 

 al termine di ogni giornata, c’è l’intenzione di andare a mangiare una pizza (o altro) nelle vicinanze 

 4 PROVE CRONOMETRATE e 3 NON COMPETITIVE 

 

 

 

mercoledì 5 luglio 2023 - NON competitiva 

PESTRINO di VERONA, organizzatori Antonella Righetto e Salvatore Erbogasto 

ritrovo: alla fine di Lungadige Galtarossa 

 

 

mercoledì 12 luglio 2023 - NON competitiva 

Santa Croce, circuito di 5,5 km non segnato; vedasi mappa su Komoot: 
https://www.komoot.com/invite-tour/1181677404?code=d7cl58--72QG95ek7dEKjdIE4vbeBcD1mEMKubQ_-eoGdumCAU 

ritrovo: parcheggio attiguo al Progno, di fronte ai giardini 

 

 

mercoledì 19 luglio 2023 - NON competitiva 

Santa Croce, circuito di 5,5 km non segnato; vedasi mappa su Komoot: 
https://www.komoot.com/invite-tour/1181677404?code=d7cl58--72QG95ek7dEKjdIE4vbeBcD1mEMKubQ_-eoGdumCAU 

ritrovo: parcheggio attiguo al Progno, di fronte ai giardini 

 

 

mercoledì 26 luglio 2023 - cronometrata 

ARCANDOLA (San Martino B.A.), organizzatore Gabriela Barjak 

ritrovo: strada provinciale 

 

 

mercoledì 2 agosto 2023 - cronometrata 

Cronoscalata GREZZANA - CASE VECCHIE (3.766 metri), organizzatori Stefano Scevaroli e Paola Adometti 

ritrovo: parcheggio in Via Roma (provenendo da Quinto, sulla SX, 100 metri prima della Chiesa di Grezzana) 

 

 

mercoledì 9 agosto 2023 - cronometrata 

Cronoscalata ALLA COLA (3.000 metri), organizzatori Stefano Scevaroli e Paola Adometti  

ritrovo: alla fine di Via Benini di Avesa 

 

 

sabato 19 agosto 2023 - cronometrata 

PERI-FOSSE (salita di 9,1 km), organizzatori Stefano Scevaroli e Paola Adometti 

ritrovo: a Peri oppure a Fosse 


