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GSD MOMBOCAR

Via Marconi 5 - 37057 San Giovanni Lupatoto (VR)
mombocar@gmail.com www.mombocar.eu

Circolare ai Soci n. 10/2026 del 10 novembre 2026

SERATA DIDATTICA

MARTEDI 1 DICEMBRE 2026

Martedi 1 dicembre 2026 alle ore 20:30 avra luogo presso la Sede MOMBOCAR, via Marconi n. 5 a San
Giovanni Lupatoto (VR), una Serata Speciale dedicata agli Associati Mombocar.

Francesco Marino e Paolo Masola ci faranno compagnia su:

“massaggio sportivo”,

“drenaggio decontratturante”,
“massaggio pre e post gara” ... e differenze.

Iniziativa Didattica, a cura del Team massaggi Mombocar coordinato da Francesco Marino, con il coordinamento del
Consigliere Paolo Masola.



